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Apresentacao

Nome, Formacao, Profissdo, Residéncia...

3. Disciplina (Levantamento / Classificacao)

Fisica — 1°ano

- Mecénica / Astronomia / Gravitacao

- 2°%ano - Termodindmica / Som / Luz
- 3%ano - Eletricidade / Magnetismo / Eletromagnetismo / Radiac&o

Programa (VB e SESI)

4. Avaliacao

VB

SESI

1° trimestre / 12 Etapa: Estudo do movimento.
2° trimestre / 22 Etapa: Forca e energia.
3° trimestre / 32 Etapa: Noc¢des de astronomia.

- Por trimestre:

- Por etapa:

- Uma atividade avaliativa (OIA) individual ou em grupos a
cada 5 aulas, totalizando 3, mais 1 atividade de registro e
organizagao de estudo (visto em caderno), totalizando 4
avaliagbes (OlAs), cada uma delas valendo 4 pontos.

O valor final é a média aritmética das 4 avaliaces.

- Uma avaliacdo (PO) individual acerca das 15 aulas e sua
avaliagdo de recuperagéao, valendo 6 pontos cada.

O valor final é a nota maior entre PO e recuperacao.

- A nota final do trimestre é a soma da média dos OIAs (até
4) e da prova individual (até 6), e a nota minima para
aprovacgéao é de 7,0.

- Uma atividade avaliativa individual ou em grupos a cada 5
aulas, totalizando 3, mais 1 atividade de registro e
organizacao de estudo (visto em caderno), totalizando 4
avaliagOes, cada uma delas valendo 2,5 pontos.

O valor final é o resultado da soma das 4 avaliactes.

- Uma avaliagdo individual acerca das 15 aulas e sua
avaliagdo de recuperacéao, valendo 10 pontos cada.

- Um trabalho de pesquisa e construgdo (32 etapa) valendo
10 pontos.

- A nota final do trimestre é a média aritmética entre a nota
final das atividades (até 10), a do trabalho e a nota da prova
(até 10), e a nota minima para aprovacéo ¢ de 7,0.
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Movimentos: cotidiano e classificacao

1. Levantamento de movimentos do cotidiano.

- Levantamento / lista coletiva de 20 movimentos realizados, observados ou imaginados no
dia de hoje, desde acordar até o0 momento da aula.

2. Classificacdo I categorizacao

- Movimento: - Deslocamento (translacao)

- Giro (rotacao)

3. Discussao sobre os tipos de movimentos e sua classificacao.

- Variacdo da posi¢cdo no espagco num intervalo de tempo.

4. Provocacao sobre a relatividade do movimento.

- A sala de aula est4 em repouso ou movimento?
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Espaco

1. O espaco cotidiano

Faca uma estimativa das seguintes medidas:

a) Altura da mesa

b) altura da sala de aula

¢) comprimento de um carro

d) distancia casa-escola

e) distancia SP-RJ (430km)

f) SP-BA (1930km)

g) SP-NY (7700km)

h) didmetro da Terra (12800km)
i) didametro de um fio de cabelo (50-80um)
j) Terra-Lua (380.000km)

k) Terra-Sol (1 UA = 150.10°km)
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Tempo

1. O tempo cotidiano
Faca uma estivativa dos intervalos de tempo abaixo:

a) em que estao vivos: 15 anos (?) (Quem esté vivo ha mais tempo?)
b) em gue estédo juntos nesta escola:

¢) em gue sua familia estd em S&o Paulo/S&o Caetano:

d) de vida de um homem: 71,3 anos (Bra)

e) de vida de uma formiga: meses (max 3 anos). Rainha até 30 anos
f) de vida de um elefante: 60 anos em média

g) de queda de um corpo do sexto andar de um prédio*: 1,9s

h) de queda de um avido* 40s

i) em que uma imagem é exibida na TV?: 0,041s = 41ms

j) em que a Terra existe: 4,5 bi anos

k) em que o Todo (Universo) existe: 13 bi anos

1 Altura do 62 andar = 18m;
2 Altura de voo doméstico = 8000m

3 24 frames por segundo
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Medidores e medidas de espaco e tempo

1. Medidores
- Espaco (1, 2 e 3D):

régua, paquimetro, trena, metro, garrafa, balde, seringa...

- Tempo

reldgio, calendario, ampulheta,cronémetro...

2. Unidades de medida
- Espaco (1, 2 e 3D)
metro, jarda, pés, polegadas, ares, hectares, litros...

Defini¢cdes, padrdes... (0 que é um metro?)

- Tempo
segundo, hora, ano, século, dia...

DefinicBes, padrdes... (0 que é um ano?)
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Unidades de medida e conversoes

1. Prefixos
10" = deca: da 10" = deci: d
10% = hecto: h 10 =centi: c
102 = quilo: k 102 = mili: m
10° = mega: M 10® = micro: p
10° = giga: G 10° = nano: n
102 =tera: T 102 = pico: p
2. Espaco
- (S metro: m 1 m=10dm =100 cm = 1000 mm
1m =0,1 dam = 0,01 hm = 0,001 km
1km=1000m
1 Mm =1 000 000 m
1 Gm =1 000 000 000 m
3. Tempo
-(Sh segundo:s 1s=0,0166 min = 1/60 min = 1/3600 h = 0,000277 h

1 h =60 min=3600s

4, Conversoes

- Espaco

1in. (polegada) = 2,54 cm 1 ft (pé) = 0,3048 m

1 mi (milha) = 1,609 km 1 ano-luz = 9,461 x 10** m
- Tempo

1ano=3,16 x 10’ s 1h=3600s
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Movimentos: velocidade média linear

1. Variacdo da posicao no espaco e ho tempo

- Velocidade

Taxa de variacdo, medida da variacao espaco-temporal
- Velocidade média (vm)

v = Ax/At

Ax: variagdo da posicao no espago — xf—xi

At: intervalo de tempo — tf - ti

- Unidades de medida

[v] = m/s, km/h, cm/min...

- Importéncia do referencial

2. Exemplos préaticos

- Atividade prética: exemplos feitos em sala: andar, correr, calcular

- Erros e incertezas: tempo de reacéo visual, auditiva.
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Movimentos: velocidade média circular

1. Velocidade do planeta Terra

a) Calcular a velocidade de rotacédo do planeta Terra em sua superficie.
-c=n.d =3,14.12800 = 40192 km
-t=24h

-v =c/dt = 1675 km/h

b) Calcular a velocidade de translacdo do planeta Terra ao redor do Sol.
- distancia Terra-Sol: R = 150.10°km

-c= n.2.R =942.10° km

-t=1 ano = 8760h

- v =d/t = 107500 km/h

2. Andlise

- Exposicgéo, discusséo e reformulagéo dos resultados.

- Debate sobre a credibilidade das informagdes.
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Movimentos: velocidade relativa

1. Definicao

- Velocidade medida a partir de um referencial, com relacdo a um referencial.

Objeto com velocidade vo = 10 km/h

a) Referencial em repouso (vr=0)
Velocidade relativa ao referencial:

VRo =Vo—Vr=10-0=10 km/h

b) Referencial afastando-se do objeto
Velocidade do referencial: vk = 5 km/h

VrRo =Vo—Vr=10-5=5km/h

b) Referencial aproximando do objeto
Vk = -5 km/h

Vro = Vo — Vg = 10 - (-5) = 15 km/h

2. Exemplos
- NOs no planeta
- Escada rolante

- Onibus...
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Movimentos: aceleracdao média

1. Definicao
- Medida da variacdo da velocidade no tempo
a=Av/At
Av: variacdo de velocidade
AV = Vi - v
At: intervalo de tempo
[a] = m/s?; m/s/h ; km/h? ...

(SI) [a] = m/s?

2. Exemplos
a) Automoveis
Av =100 km/h
VW Kombi: At = 22,7s
Fiat Palio Fire: At = 19,3s
VW Gol City: At = 15,3s
GM Vectra GT: 10,2s

Ferrari 599 GTB: 3,7s

b) Gravidade

Proximo da superficie do planeta: g = 9,8 m/s?, 10 m/s?
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Movimentos: aceleracao média - conversdes

1. Atividade em grupo

Compare a aceleracao de um objeto colocado nas seguintes situacdes:
a) Dentro de uma VW Kombi

b) Dentro de uma Ferrari 599 GTB

c) Em queda livre

Em qual delas a aceleracdo é menor? Qual a maior? Lembre-se de que s € possivel
comparar se estiverem na mesma unidade de medida.

- Conversao entre km/h/s e m/s?.
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Mudanca de movimento: interacoes

1. Causas

- Exemplos:
a) Apagador escorregando (inicio e fim)

Interacdo méao x apagador e apagador x superficie
b) Apagador caindo (inicio e fim)

Interac&o planeta x apagador e apagador x chdo
¢) Pessoa andando (inicio e fim)

Interacdo pessoa x chéo e chéo x pessoa

2. Forcgas (interacdes)

- Exempilos:

a) Forca muscular e forca de atrito
b) Forca gravitacional e forca normal
c) forca de atrito

d) ...
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Forcas: Peso e Normal

1. Forcas

- Causam mudanca de movimento (quantidade de movimento) quando aplicadas
isoladamente ou quando a somatoria das forgas é diferente de zero.

- Forca resultante (Fg): soma das forgas num corpo.

2. Tipos de forcas

a) Peso (P)

- ocorre devido a atracéo gravitacional da Terra.
- Direcgéo: vertical.

- Sentido: para o centro da Terra.

- Intensidade: P = m.g

Ex.: a) b)

b) Forca Normal (N)

!

ocorre devido a reagdo de uma pressao em uma superficie.
Direcdo: perpendicular a superficie.

Sentido: para fora da superficie.

Intensidade: depende de cada situacao.

i

!

!

Ex.: a) b)
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Forcas: Tracdo e Atrito

1. Tipos de forcas

a) Forca de Tracao / Tensao (T)

- ocorre devido a algum cabo, corda, fio...
- Direcédo: do cabo, corda.

- Sentido: para fora do objeto.

- Intensidade: depende da situacéo.

Ex.: a) b)

b) Forca de atrito (Far)

ocorre devido ao deslocamento sob contato fisico.
Direcdo: da superficie.

Sentido: contrario ao movimento.

Intensidade: Far = u.N. : coef. de atrito

!

i

!

1

Ex.: a) b)
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Forcas: Elastica e Resisténcia do ar

1. Tipos de forcas

a) Forca elastica (Fe)

i

ocorre devido ao alongamento / compressao de um material elastico.
Direcéo: do elastico/mola.
Sentido: para fora do objeto.
Intensidade: Fe = -k.x. k: contante elastica.
x: alongamento / compresséo.

!

!

i

Ex.: @) b)

b) Forca de resisténcia do ar (Rar)

- ocorre devido a dificuldade de retirada do ar da frente do objeto.
- Dire¢&o: do movimento.
- Sentido: contrario ao movimento.
- Intensidade: Rar = %2.p.A.C.V? p: densidade do ar.
A: &rea de contato.
C.: coeficiente de forma.

Ex.: a) b)



